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Workshop-Beschreibungen
Beratungstage

Vortrdge

fir das Jahr 2019
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KURSTERMINE:

1.Halbjahr:

Februar:
Sprossen & Keime Donnerstag,21.Februar 15h
.Seifenoper-Akt 1" Samstag,23.Februar 14h
.Rapunzel lass dein Haar herunter..." Donnerstag, 28.Februar 15h
Mdrz:
JWir Wiener Wascher Weiber...." Samstag,9.Mdrz 15h
Wickel & CO" Donnerstag,14.Mdrz 15h
Korper-Pflegeprodukte Samstag,23.Mdrz 15h
Sprossen & Keime Freitag,29.Mdrz 16h
Sprossen & Keime Donnerstag,4.April 14h
.Seifenoper-Akt 2" Samstag,13.April 14h
Krduterwanderung Samstag,27.April 14h
~Muttergliick" Block 1 Samstag,4.Mai 15h

(Ersatztermin bitte erfragen)
.Seifenoper-Akt 1" Donnerstag,9.Mai 14h
.Muttergliick" Block 2 Samstag,11.Mai 15h
.Muttergliick" Block 3 Samstag,18.Mai 15h
Krduterwanderung Samstag,25.Mai 14h
.Seifenoper Akt 2" Samstag,1.Juni 14h
.Veilchenblau & Rosenduft" Samstag, 15.Juni 14h
.Veilchenblau & Rosenduft" Donnerstag,27.Juni 14h
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.Rapunzel lass dein Haar herunter..." Samstag,29.Juni 14h

Juli:

Korper-Pflegeprodukte Donnerstag,4.Juli 15h
Wir Wiener Wdscher Weiber...." Freitag,12.Juli 15h
,Unverwechselbar-wechselhaft" Samstag,27.Juli 14h
August:
finden keine Workshops statt

2.Halbjahr
September:
Hildegard v. Bingen Samstag, 7.September 14h
.Veilchenblau & Rosenduft" Samstag, 14.September 14h
.Veilchenblau & Rosenduft" Donnerstag,26.September 14h
Krduterwanderung Samstag, 28.September 14h
Oktober:
JUnverwechselbar-wechselhaft Donnerstag, 3.Oktober 15h
.Seifenoper-Akt 1" Samstag, 12.Oktober 14h
Wickel & cO" Samstag, 19.0ktober 15h
.Pflanzen der Bibel" Donnerstag,31.0ktober 16h
November:
.Seifenoper-Akt 2" Samstag, 9.November 14h
,Die Kraft des Rducherns" Freitag,15.November 16h
Hildegard v. Bingen Donnerstag,21.November 15h
Dezember:
.Pflanzen der Bibel" Montag,2.Dezember 16h
,Die Kraft des Rducherns" Freitag,13.Dezember 16h
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Kursbeschreibungen:

Seifenoper-Akt 1"

Seifensieder Kurs fiir Anfdnger

Wie erfahren Ndheres zur Geschichte der Seife und deren vielfdltigen
Einsatzgebieten. Weiters erstellen wir selbst eine Rezeptur mittels
Seifenrechner. Wir erlernen den Umgang mit NaOH (Atznatron) und nehmen
am Ende des Kurses ca. 1kg Seife mit nach Hause.

Bitte, keine heikle Kleidung anziehen od. Schiirze mitnehmen. Schutzbrille sowie
Schutzhandschuhe und event. Mundschutz vorhanden.

Dauer: ca. 4-5 Stunden Kosten: €65.-

Seifenoper-Akt 2"

Seifensieder Kurs fiir Fortgeschrittene.

Workshop zur Herstellung von kaltgeriihrten Pflanzenglseifen.

Wir kreieren verschiedenste Feinseifen mit hochwertigen Ingredienzien

wie echten Seidenstreifen, Ziegenmilch, Sole, Fruchtzusdtzen und noch mehr.

Grundkenntnisse in Seifensieden erforderlich.

Bitte, keine heikle Kleidung anziehen od. Schiirze mitnehmen. Schutzbrille sowie
Schutzhandschuhe u. event. Mundschutz vorhanden.

Dauer ca. 4-5 Stunden Kosten: €65.-
Sprossen & Keime"

Die ersten Aufzeichnungen iiber Sprossen findet man in chinesischen
Heilkundebiichern und in der Bibel. Die mit dem Durchbrechen entstehende
Jungpflanze wird als Keimling bezeichnet und beinhaltet einen enormen Gehalt
an Proteinen, Vitaminen und Mineralstoffen. Mit diesen ,ziichten™ von Sprossen
werden wir uns ndher beschdftigen, sowie den genauen Hergang erlernen.
Wissenswertes iber deren Inhaltsstoffe erfahren und wie man Sprossen in
den tdglichen Speiseplan einbauen kann, und was man dennoch beachten sollte.

Wir werden uns gemeinsam einen Rohkostsalat kreieren.

Skript, Keimglas und Sprossen inbegriffen.

Dauer ca.2,5 Stunden Kosten: €35.-
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Muttergliick”

Workshop fiir alle werdenden und stillenden Muttis. Dieser Workshop ist in
die drei Bereiche: Schwangerschaft - Geburt&Wochenbett - Sduglingspflege
&Stillzeit eingeteilt. Zusammen mit einer Hebamme i. A. stellen wir neben
dem jeweiligen Theorieteil, Produkte her, die im Sinne der Naturkosmetik
unterstitzend in der Schwangerschaft bzw. bei der Geburt als auch in der
Babypflege sind. Wir wollen alle Frauen rund ums Mutterwerden und in der
Zeit danach bestdrken und ermutigen zu selbstbestimmten Handeln. Es
besteht unter anderem die Mdglichkeit Schwangerschafts- und
Stillunterwdsche der Fa. Anita zu probieren und zu erwerben (an diesen Tag
-10%). Sie erhalten zusdtzlich Muster und Proben die ihnen die Mdglichkeit
geben sollen das Produkt vor Kauf einmal zu testen. Natiirlich wird auf ihre
speziellen Fragen und Anliegen eingegangen!

.Welch Glick - Mutter zu seinl"

Dieser Workshop ist in drei Blécke unterteilt, die unabhdngig voneinander
absolviert werden kdnnen. Jeder Block ist in sich abgeschlossen.

Block 1: ,Schwangerschaft"
Block 2: ,Geburt & Wochenbett"
Block3: ,Sduglingspflege & Stillzeit™

Wir arbeiten mit hochwertigsten Materialien an dther. Olen und sonstigen Rohstoffen.
Diese, sowie alle Leergebinde & das Skript sind im Preis inbegriffen.

Dauer: je Block ca. 2,5 Stunden Kosten: € 49.-

(Rapunzel lass dein Haar herunter..."

Herstellung von Haarwasser, Shampoo, festem Shampoo (Bars), Balsam und
Zusatzprodukten mit pflanzlichen Grundstoffen unter Beriicksichtigung der
Jjeweiligen Haar- und Kopfhautbediirfnisse.

inkl. Skript, alle erstellten Produkte werden natiirlich mit nach Hause genommen;

Dauer ca.3,5 Stunden Kosten: €59.-
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(Krduterwanderung”

Friihlingserwachen"

Outdoorveranstaltung

Mit den Krduterpddagoginnen Fr. Michaela Sponer und Fr. Roswitha Steiner
erkunden wir Wald und Wiese und erfahren Wissenswertes (ber
Friihjahrspflanzen.

Treffpunkt: Drogerie & Krduterpddagogik Roswitha Steiner,
2751 Matzendorf, Badenerstrasse 19

Ausriistung: Festes Schuhwerk, event. Regenbekleidung, Schreibutensilien, ki.
Korb bzw. Baumwoll-/Papiersackerin

AnschlieBend gibt es in der Drogerie (Treffpunkt) Verkostung von
verschiedenen Wildkrdutervariationen.

Wildkrduterrezepte und Pflanzenbiografien inklusive.

Bei Schlechtwetter wird ein Ersatztermin bekanntgegeben.

Dauer: ca. 3,5 Std. Kosten: € 18.-

Wir Wiener Widscher Weiber..."

Workshop zu Herstellung von Reinigungs-Putz-& Waschmitteln sowie Holz- u.
Lederpflegemitteln und noch einigen mehr. Wie wir mit einfachen und dennoch
effizienten Zutaten wie Soda, Essig, dther. Olen, Zitronensdure und ein paar
anderen Hilfsmitteln preiswerte Okoputzmittel selbst herstellen konnen.

inkl. Skript, die selbst erstellten Produkte, Topfbiirste aus Holz:

Dauer: ca. 4 Std. Kosten:€ 58.-

Seite 6 von 16



(Hildegard v. Bingen"

Bewdhrte Hildegardmittel

Hildegard v. Bingen wurde im Jahre 1098 in Bermersheim geboren. Sie war die letzte von
zehn Kindern und wurde im Alter von acht Jahren als sogenanntes ,Zehent" von ihren Eltern
ins Benediktinerinnenkloster auf dem Disibodenberg gebracht. Schon in ihrer Kindheit hatte
sie die Gabe der ,Schau". Erst mit zweiundvierzig Jahren begann Abtissin Hildegard, einer
inneren Stimme folgend, mit der Aufzeichnung ihrer Visionen. Hildegard von Bingen starb am
17.Sept. 1179 im Alter von 81 Jahren. Bei ihrem Tod erstrahlte ein helles Lichtkreuz am
Himmel-als Zeichen dafiir, dass ihre Schriften eine Unterstiitzung fiir ein sinnerfiilltes und
gesundes Leben fiir alle Menschen darstellen sollen. Ein Hauptteil ihrer Schriften ist
theologischer Natur. In zwei Werken (diese entstanden zwischen 1150 und 1160) schrieb sie
die Wirkungskrdfte der Natur nieder: ,Physika" (,Naturkunde"™) und ihr medizinisches
Lehrbuch ,Causae et curae” (,Ursachen und Behandlung von Krankheiten") dieses Lehrbuch
beinhaltet fiinf Teile, wobei im ersten Teil die groBen Zusammenhdnge von Mensch und Kosmos
beschrieben werden mit den vier Lebenselementen-Feuer, Luft, Wasser und Erde, im zweiten
Teil von ,Causae et curae” wird die Hildegard Diagnostik von Kopf bis FuB beschrieben, dazu
gehdren die Sdftelehre, Ausleitungs- u. Reinigungsverfahren (Aderlass, Schrépfen). Im
dritten Teil beschreibt Hildegard die Therapie - die groBen Organkuren. Im vierten Teil des
Lehrbuches werden die inneren Krankheiten besprochen z.B. Rheuma, Koliken, Wassersucht,
die Prdkanzerose und die Krebskrankheit mit ihren entsprechenden Heilmitteln. Im fiinften
und letzten Teil beschreibt Hildegard die Kennzeichen der Gesundheit und die Vorzeichen der
Krankheit. Von besonderem Interesse ist in diesem Teil ein Empfdngnislunar, das den Einfluss
des Mondes beim Zeitpunkt der Empfdngnis zeigt: Die Entwicklung eines Menschen ist zu
einem grofen Teil abhdngig von der Mondphase, in der er gezeugt wurde. Die Ganzheitsmedizin
der heiligen Hildegard von Bingen muss sich in vier Bereiche gleichzeitig vollziehen, die da
sind: der géttliche Bereich, der kosmische, der korperliche und der seelische Bereich. Eine
Hildegardische Erndhrungs- und Lebensweise hdlt die Kérpersdfte im Gleichgeweicht und den
Organismus gesund. Kommt es durch seelische oder kdrperliche Belastungen zu Stérungen oder
Krankheiten, so finden wir mit Hildegard einen Weg zuriick zu Gesundheit und Zufriedenheit.
Diese lber Jahrhunderte verschollenen Weisheiten werden deshalb auch in Zukunft immer
mehr an Bedeutung gewinnen.

Der Erndhrungslehre von Hildegard v. Bingen, deren Wirkung und Anwendung
mit ihren speziellen Gewiirzen und Krdutern, sowie dem Basislebensmittel
Dinkel, den verschiedenen Elixieren, Medizinalweinen, Mischpulvern, Honigen,
Salben und noch mehr wollen wir uns in diesem Workshop widmen und auch
einiges selbst herstellen.

inkl. Skript, Leerdosen u.-Flaschen, alle Rohstoffe- u. Materialien, Gewiirze, Krduter,

Honig usw.

Dauer: ca 4,5 Stunden Kosten: €75.-
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Korper-Pflegeprodukte”

Wir stellen uns ein Basis-Duschgel, Kdrperbutter, Kérperdl, Schaumbad und
ein Korperpeeling her, beduften diese individuell, bereichern sie mit
Wirkstoffkomponenten, natiirlichen Farbstoffen und sonstigen pflanzlichen
Zusdtzen nach Lust und Laune!

inkl. Skript, u. die selbst erstellten Produkte:

Dauer: ca.3-4 Std. Kosten: € 59.-

Wickel & €O."

Wickel und Auflagen sind altbekannte Hausmittel und eine anerkannte
Heilmethode in der Hydrotherapie nach Sebastian Kneipp sowie in der
anthroposophischen Medizin. Dieses traditionelle Heilwissen lindert auf sanfte
und natirliche Weise Beschwerden und unterstiitzt die Selbstheilungskrdfte
von Kindern und Erwachsenen. Richtig angewandt helfen die gezielten Kdlte-
und Wdrmereize bei zahlreichen Befindlichkeitsstorungen und werden sowohl
vorbeugend als auch therapeutisch genutzt. Bei einer Wickelanwendung steht
nicht nur der thermische Reiz wie Wdrme oder Kdlte im Vordergrund der
Anwendung, sondern die Wirkweise der vielfdltigen Zusdtze. Heute werden
neben den ftraditionellen Zusdtzen wie Zitrone, Quark, Ingwer oder
Heilpflanzenanwendungen auch ather. Ole in verschiedenen
Darreichungsformen verwendet. In diesem Workshop lernen wir Anwendungen
von Wickel und Auflagen fiir verschiedene Bereiche wie: Erkdltungen,
Ohrschmerzen, Verspannungen, Ischiasbeschwerden, Gelenkschmerzen und
mehr kennen. Sowohl in der Kinder- als auch in der Erwachsenenheilkunde.
Alle Materialien sind aus kontrolliert biologischer Tierhaltung bzw. kontrolliert
biologischen Anbau.

inkl. Skript, Heilwolle(Schafwolle aus kbT), Heublumen;

Dauer: ca. 2,55td. Kosten: € 45.-
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Veilchenblau & Rosenduft"

Schénheitsideal-Korperkult und Kosmetikum aus ldngst vergangener Zeit

Rezepturen aus der k&k Hofapotheke

Das Schénheitsideal zu Sisis Zeiten ist ein klarer, schimmernder, blasser Teint, rote Lippen
und rosige Wangen. Wer aber von der Natur keinen makellosen Teint geschenkt bekommen
hat, fir den ist es schwierig, denn Make up in unserem heutigen Sinn kennt man noch nicht,
viele Produkte werden erst im 20. Jahrhundert auf den Markt kommen. Zwar gibt es zu Sisis
Zeiten bereits Vorldufer von Schminke, doch die Benutzung dieser ersten hochst einfachen
Schminke ist fiir feine Damen sowieso tabu. Denn nur Schauspielerinnen und Halbweltdamen
legen ,Farbe™ auf. Die meisten Pflegeprodukte die die Kaiserin verwendete, gehérten zu den
Standards reicher Damen des 19.Jahrhunderts. Eine der wichtigsten Basis-Cremen, die Sisi
regelmdBig benutzte, ist die populdre Creme Ce’leste, eine Mixtur aus Walrat, siiBem
Mandeldl und Rosenwasser. Weiters die legenddre Coldcream mit einem hohen Anteil an
Bienenwachs. All diese Schonheitsprodukte basieren auf einfachen Grundlagen, die auch heute
noch die Basis vieler Produkte aus der Naturkosmetik bilden. Sisis Pflegeprodukte wurden fir
die Kaiserin personlich hergestellt. Die kaiserlichen Leibdrzte schrieben die Zutaten, die
dafiir bengtigt wurden, zusammen und ilibergaben die Rezepte, die auf ,Ihre Majestdt die
Kaiserin® ausgestellt waren, der kaiserlichen Hofapotheke. Nach diesen Rezepten rihrten,
mixten und kreierten die Hofapotheker Cremen, Lotionen sowie Gesichts- und Duftwdsser fir

Sisi.
Diese Rezepturen wollen wir uns ndher anschauen, und auch herstellen. Vom
Gesichtswasser {iber die bekannte Veilchencreme- u. puder, Lippendl-

Schminke, Rosen Gelee, Schleich’s Hautcreme, Kopfspiritus bis hin zum
Riechsalz. Wir ,tauchen” ein in Rosenbliiten und Veilchenduft.

Akustisch begleitet von Liedern aus dem Musical ,Elisabeth® - fiir die
Gaumenfreude, werden einige Lieblingsrezepte der Kaiserin vor allem
SiBspeisen kredenzt. Zwischendurch gibt's immer wieder Anekdoten und
Geschichten aus dem Kaiserhaus.

Ich will nicht gghorsam, gezahmt und ggzogen sein
ich will nicht bgschgidgn, beligbt und betrogen sgin
ich bin nicht das €igentum von dir

denn ich gghdr nur mir.....

(Raiserin €lisabeth)

inkl. Skript m. Rezeptteil, selbst hergestellter Kosmetik nach Originalrezepturen, teilweise
antike Flacons, und noch einigen mehr !

Anmeldung in der Drogerie Roswitha Steiner, per E-Mail, Telefon u. auf facebook.
Dauer: ca. 5 Stunden Kosten: € 125.-
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AChTUﬂg + Dieser Kurs findet im ,VARIETAS" in Bad Véslau, Badnerstrasse

49 (neben Elektro Landauer) statt. Bad Véslau ist ein idealer , Austragungsort™
fiir diesen Workshop, da die Kaiserin sowie das gesamte Kaiserhaus die
Thermenstadt immer wieder gerne besuchten.

"VARIETAS" ist ein Cafe der besonderen Art mit der Maglichkeit zum Kauf
von Liebhaberstiicken an alten Mébeln. Upcycling und Selbstgemachtes ist hier
Thema. Im ,Varietas" wird bereits auBerhalb der Workshop-Termine ,Sisi
Flair" spiirbar sein.

(Pflanzen der Bibel"

Beginnt man in der Bibel auf den Spuren von Gdrten zu bldttern, wird man
eine ganze Vielfalt von Texten finden. Uberraschendes und Vertrautes,
Lebensnahes und dem Alltag Verbundenes ebenso wie Sinnliches und Festliches.
Der Garten begegnet in der Bibel als fruchtbarer Lebensraum, als Ort der
Freude und der Besinnung, aber auch als ein mit Arbeit und Miihe zu
pflegender Ort. Pflanzen werden in der Bibel oft als Symbol und
charakteristisches Sinnbild veranschaulicht. Wir finden sie in Textstellen von
Mose, Ezechiel,Jesaja,Hoheslied,Psalm usw.

Pflanzen die laut der Bibel um die Zeit vor, wdhrend und nach Jesus populdr
waren. Pflanzen die es 2000 Jahre danach immer noch gibt. Wir wollen uns
mit diesen Pflanzen auseinandersetzen und uns die Bedeutung von damals und
heute ansehen. Wir machen eine ,Duftreise” mit dther Olen aus der Zeit Jesu
und stellen uns eine Komposition antiker dther.Duftdle im Parfumroller selbst
her.

inkl. Skript, antikes Parfumdl, Sdamereien;

Dauer: ca. 3 Stunden Kosten: 55.-
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Unverwechselbar-wechselhaft"

Wechseljahre - Auftakt zu einer neuen Lebensphase

Hitzewallungen, Schlafstérungen, depressive Stimmungen, Gewichtszunahme,
Gelenksbeschwerden, Leistungsschwdche, Unlust - wer kennt Sie nicht die
.Begleiterscheinungen™ ab der Lebensmitte.

Wie man mit Phytodstrogenen = ,sanften Pflanzenhormonen™ und gesunder
Erndhrung selbst unterstiitzend mithelfen kann, diese Zeit lebens- und
liebenswert zu erleben.

In diesem Workshop erfahren Sie - in welchen Lebensmitteln Pflanzen-
Hormone enthalten sind, mit dazugehdrigen Rezepten, wovon wir auch gleich
im Kurs Kostproben zu uns nehmen werden, wie man sonst noch mit Krdutern
unterstiitzend arbeiten kann, sei es als Tee, Tinktur oder zur duBeren
Anwendung. Wir werden uns ein ,Wechselkisterl" selbst bepflanzen, dieses
Krduter bzw. Pflanzen beinhaltet, die uns unterstiitzend helfen.

inkl. Skript m. Rezeptteil, ,Wechselkisterl”, Tees;

Dauer: ca. 3,5 - 4 Stunden Kosten: € 60.-

.Die Kraft des Rducherns"

Rduchern gehdrt wohl zu den dltesten rituellen Praktiken die von Schamanen,
Heilern und Hexen immer schon angewandt wurde. Durch Rducherungen wurden
Raumgeriiche verbessert, Krankheitskeime vernichtet und vor bésen Geistern
geschiitzt. In unseren Kulturkreis haben sich die Rauhndchte rund um
Weihnachten und Neujahr bis heute gehalten und rduchern ist beliebter denn
je. In diesen Workshop setzen wir uns mit den verschiedenen
Rduchermethoden auseinander und lernen heimische Rducherkrduter kennen.
Wir stellen verschiedene Rducherungen selbst her und erfahren Wissenswertes
iber deren Wirkungen.

Lassen sie uns gemeinsam eintauchen in die Magie des Rducherns.

inkl. Skript, vier verschiedene Rduchermischungen, Rducherkohle, Réduchersand:;

Dauer: ca 3 Stunden Kosten: €49.-
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BERATUNGSTAGE/AKTIONSTAGE:

GOLDENE MILCH"

Die ,6oldene Milch" kommt aus der ayurvedischen Medizin. In Indien und China wird das
Getrdnk schon seit Jahrhunderten getrunken. Die Wirkung ist hauptsdchlich auf den in der
.Goldenen Milch® enthaltenen Kurkuma beziehungsweise den Wirkstoff Curcumin
zurickzufiihren. Dieses hilft das Immunsystem zu stdrken, sowie es auch bei
Verdauungsproblemen und Véllegefiihl unterstiitzend beitrdgt. Des Weiteren soll es den
Cholesterinspiegel senken, sowie schmerzlindernd bei Arthrose und Rheuma sein, auch soll es
in der Lage sein, Entziindungen zu hemmen. Sogar bei bestimmten Krebstherapien soll Curcumin
unterstiitzend wirken und auch vor Alzheimer schiitzen. Aber neben Kurkuma sind noch andere
Gewiirze der Inhalt dieses Getrdnkes. Sie haben in dieser Woche die Mdglichkeit dieses
bekdmmliche Getrdnk zu verkosten und auch bei der Zubereitung dabei zu sein und sie werden
sehen bzw. schmecken wie ausgezeichnet es “"mundet".

Alle Zutaten fir die ,Goldene Milch" oder Kurkuma latte, wie es auch genannt wird, samt
Milchersatz wie Mandel-Hafer-Reisdrink sind bei mir erhdltlich. Es gibt aber auch schon
fertige Gewiirzmischungen der ,Goldenen Milch".

Verkostung, Herstellungsverfahren und Rezeptur der
.Goldenen Milch" in der Woche von

Mittwoch 13 .Februar - Mittwoch 20.Februar
im Rahmen der Offnungszeiten.

Botschaften aus dem Himmel" Buchprdsentation

.Ein markanter Einschnitt in meinem Leben der mich an den tiefsten Punkt kapituliert hatte,
bewog mich zu einer Ausbildung zur Energetikerin. Ab nun musste ich mich ganz intensiv mit
mir selbst und meinen Leben auseinandersetzen. Diese intensive Zeit brachte mich nach vorne
und die Idee dieses Buches entstand." Mit meinem Buch: ,Botschaften aus dem Himmel"
mochte ich helfen und ermutigen zugleich nicht aufzugeben, wenn man durch eine schwierige
Zeit geht.

Ich freue mich auf Thr Kommen, herzlichst Fr. Karin Mayer

Energieausgleich: € 5.- Bei Kauf eines Buches mit dazugehérigen Engelkarten
werden die € 5. - riickvergiitet.
Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 19.Februar 19h
Freitag, 8.Mdrz 19h
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BASENWOCHEN"

Vorstellung von Produkten der Fa. Jentschura, Heilwasser von Mehrner, Basentees und
sonstigen Produkten mit denen man den Basenhaushalt des Kdrpers wieder in Ordnung bringt.
Jeder Kunde bekommt einen Basenerndhrungsplan und Basen-Produkte zum Ausprobieren.

Verkostungen -Rezepte- Beratung in der Zeit von
Dienstag 12.Mdrz - Freitag 12.April
im Rahmen der Offnungszeiten

Frihjahrsputz mit effektiven Mikroorganismen"

Genau zu Frihlingsbeginn wollen wir den Friihjahrsputz mit effektiven Mikroorganismen
starten. Diese nachhaltige, effektive und ,saubere™ Art zu reinigen, vor allem in Hinblick auf
die Natur, méchte ich Thnen gerne niherbringen. Anwendungsmdglichkeiten fiir viele Bereiche.

Mittwoch,20.Mdrz - Mittwoch,27.Mdrz

im Rahmen der Offnungszeiten
Weiters wird durch einen Mitarbeiter der Fa. Multikraft ein Beratungstag zum Thema
.Effektive Mikroorganismen in Haus und Garten" in der Drogerie stattfinden. Da zu diesem
Zeitpunkt aber noch kein Termin festgelegt ist, wird iiber den Email-Verteiler, lber die
Homepage, im Geschdft, und auf Facebook termingerecht informiert.

Bioscan-Analyse"

Die Funktionsweise des Bioscan-SWA dhnelt sehr stark der Zellkommunikation im menschlichen
Korper. So ist es moglich, Informationen iiber Mdngel, Uberschiisse und Stress unseres
Systems zu erhalten. Bioscan-SWA schlieBt hochtechnologische Forschungsprojekte von
Medizin Lebensinformatik, Elektrotechnik und anderen Wissenschaften ein. Das Wellensignal,
das vom menschlichen Kdrper erzeugt wird ist sozusagen ein Zustandssignal, um den aktuellen
Zustand des Koérpers festzuhalten. Es ist zu beachten, dass diese Analyse lediglich
Momentaufnahmen sind. Symptomatik, Vorgeschichte, koérperlicher Zustand und Anamnese
unterstiitzen die therapeutische Auswertung. Diese Analytik kann dabei eventuell schon eine
Storung aufdecken, die noch keinen Krankheitswert hat, aber spdter zu einer Erkrankung
fiihren kann. Durch Vergleichstestungen besteht die Mdglichkeit zur Verlaufskontrolle, die
sonst nur bei regelmdBiger Blutabnahme und Einsendung ans Labor gegeben ist. Der Bioscan-
SWA analysiert in nur 1-2 Minuten verschiedene energetische Dysbalancen - und das ohne
Blutabnahme. Die Bioscan Analyse kann somit ein wichtiges Werkzeug zur Friherkennung und
Prdvention sein. Der Bioscan kann folgende Dysbalancen auswerten: Vitamine, Mineralstoffe
& Spurenelemente, Aminosduren ,Coenzyme, Schwermetalle & Homotoxine, Collagen und vieles
mehr (230 Parameter).

Hinweis: Waissenschaft und Schulmedizin erkennen die Existenz von Informationsfeldern, deren
medizinische und sonstige Bedeutung und das bioscan-SWA mit deren Anwendung aufgrund fehlender
wissenschaftlicher Nachweise im Sinne der Schulmedizin nicht an.
Achtung: Nicht fiir Schwangere oder Personen mit Herzschrittmacher geeignet! Bioscan ist keinerlei
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Ersatz fiir eine drztliche Diagnose und Behandlung. Samtliche Aussagen sind keine Diagnosen und stellen
reine energetische Zustandsbeschreibungen dar.

Quellen: Institut Dr. Rilling Inc. und Prof. Dr. Ing.Konstantin Meyl (Skalar-Wellen der Medizin)

BIOSCAN-ANALYSE durch Fachberaterin Fr. Anita Scharf
Anmeldung unbedingt notwendig - eine Analyse dauert in etwa 30 Min.
Energieausgleich: €10.-

Sa. 23.Madrz 9h-12h
Sa. 30.Madrz 9h-12h
Sa. 6.April 10h-17h.

Ldusealarm"

.Pediculus humanus capitis”, die Kopflaus - heute, wie vor Millionen von Jahren noch immer
ein Thema. Die Ubertragung von Ldusen erfolgt ausschlieBlich iiber Kérperkontakt. Die
Tierchen brauchen Warme und regelmdBige Nahrung (Blut) und kdnnen abseits des Kopfes nur
kurze Zeit iiberleben. Die klassischen Ldusemittel enthalten Insektizide/Pedikulozide die das
Nervensystem der Tiere lIdhmen. Gleiches kennen wir aus dem Pflanzenschutz. Die eine Seite
dieser Mittel ist die Entstehung an resistenten Ldusen-das Insektizid verliert mit der Zeit
an Wirkung, die andere Seite ist gerdtete Haut Juckreiz bis hin zum Ausschlag bei
empfindlicher Kopfhaut vor allem bei Kindern. Mit dther. Olen kann man beide Gefahren
ausschlieBen, kombiniert mit Basisdlen wirken sie abtétend bzw. abwehrend.

Beratung, Empfehlungen und Rezepturen sollen eine Hilfestellung sein diese
.Plagegeister™ wieder los zu werden.

Dienstag,23.April - Freitag 3.Mai
im Rahmen der Offnungszeiten

Lavendeltage"

Wenn Sie die Farbe lila lieben und der Duft des Lavendels Sie magisch anzieht, dann kommen
Sie vorbei zu den Lavendeltagen. Lassen Sie sich betsren vom Ol des ,wilden Berglavendels™
des Lavendels von Mont Blanc Gebiet oder vom ,Lavendel fein", verkosten Sie Lavendelsirup,
Lavendeltee sowie Lavendel Desserts, holen Sie sich Informationen und Rezepte iiber Lavendel
Alles lila in der Zeit von
Dienstag,16.Juli - Freitag,26.Juli

im Rahmen der Offnungszeiten
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LEinsatz dther. Ole beim Lernen"

Der Schuleintritt ist ein besonderer Einschnitt im Leben eines jeden Kindes. Neue Eindriicke
und Aufgaben kommen auf die Kinder zu, nichts ist mehr wie es war. Nun ist es wichtig
Vertrautes und Gewohntes hervorzuheben - Rituale einzubauen. Mit dther. Olen kann man
unterstiitzend arbeiten: Sei es als Raumbeduftung bei Einschlafschwierigkeiten, als Roll-on
Variante zur Konzentrationsférderung, als Korperstreichung bei nervésen und dngstlichen
Kindern aber auch als ,Eselsbriicke™ bei Prifungen mittels Riechstift oder Duftstein vor allem
fiir groBere Kinder und auch fir Erwachsene.

Mit Mischverhdltnissen, Produkttipps, Empfehlungen und Rezepturen berate
ich Sie gerne von
Dienstag,10.September - Freitag,20.September
im Rahmen der Offnungszeiten

Beratungstage/Aktionstage finden in der Drogerie wdhrend der
Geschdftszeiten statt und sind grundsdtzlich kostenfrei !

Vortrdage, Austestungen, und sonstige Veranstaltungen, die von
anderen Personen angeboten werden sind in der Ankiindigung immer
mit jeweiligen Gebiihren bzw. Kosten angegeben.

Weitere Beratungstage, Vortrdge von Gastreferenten und sonstige
Veranstaltungen deren Termine zu diesem Zeitpunkt noch nicht
feststehen werden iiber diesen Verteiler sowie in der Homepage,
auf Facebook und im Geschdft termingerecht bekannt gegeben.

Alle  Kurse, wenn nicht anders angegeben, (aufer
Outdoorveranstaltungen) finden in den Rdaumlichkeiten der Drogerie
statt.

Skript (Unterlagen-Rezepte), sdmtliche Leergebinde wie Dosen,
Flaschen, Zerstduber usw. alle Materialien u. Rohstoffe sind im
Kurspreis inbegriffen.

Sie nehmen natiirlich ihre selbst kreierten Produkte mit nach
Hause.

Eine Kurseinheit findet ab 3 Personen statt.

Bei allen Kursen gibt es eine Auswahl an Pausengetrdnkenl!

Seite 15 von 16



Weiters konnen Kurse sowohl! fiir den privaten Bereich als auch fiir
versch. Institutionen, im Betreuungsbereich, sozialen und
pddagogischen  Einrichtungen (wie Kindergdrten, Schulen,
Seniorenbetreuungen usw.) terminisiert werden. Hier gilt eine
Teilnehmerzahl von 5 Personen.

Anmeldung unter: steiner@drogerie-steiner.com

oder: Tel.: 02628/218 10 Handy: 0676/4219021
Facebook: Drogerie & Krduterpddagogik-Steiner

oder: direkt im Geschaft

www.drogerie-steiner.com
Offnungszeiten: Di, Mi, Fr. von 9h-12.30 und 14h-18.30

Do u. Sa von 9h-12.30.

Folgende Produktlinien werden unter anderen im Jahr 2019 bei mir im Regal
zu finden sein:

BIO STUTENMILCH Kosmetik vom Tochterlehof aus Oberfeistritz in der
Steiermark

Produkte der Apotheke ,Zur Gnadenmutter” aus Mariazell

Hildegard v. Bingen - Krduterspezialitdten - Kinderlinie ,Raphi" und Phytotropfen

(Inhaberin: Mag.pharm.Dr. Angelika Prentner e.U.)
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